UVZ SR: Praktické informacie a kontakty na regionalne Urady
verejného zdravotnictva v SR po prichode z rizikovych krajin

Piatok, 17 Jul 2020 11:04

VSetky osoby, ktoré vstipia na uUzemie Slovenskej republiky a pocas predchadzajucich 14 dni
navstivili krajinu neuvedenu v zozname mene;j rizikovych krajin (v zozname su: Australia, Belgicko,
Cyprus, Ceska republika, Cina, Dansko, Esténsko, Faerské ostrovy, Finsko, Franclzsko, Grécko,
Chorvatsko, Holandsko, irsko, Island, Japonsko, Juzna Kérea, Lichtenstajnsko, Litva, LotySsko,
Madarsko, Malta, Monako, Nemecko, Nérsko, Novy Zéland, Polsko, Rakusko, Slovinsko, Spanielsko,
Svajgiarsko, Taliansko a od pondelka 20. jula 2020 od 7:00 aj Spojené kralovstvo), sa musia prihlasit
na miestne prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva v SR, aby ho oboznamili s
cestovatelskou anamnézou. RUVZ v SR im poméze zorientovat sa v situacii, oboznami ich s
pravidlami domacej izolacie a zmanazuje testovanie na ochorenie COVID-19, najskér na 5. der po
prichode. Toto vySetrenie si osoba neuhradza sama.

a=

Izolacia v domacom prostredi je nariadena az do obdrzania negativneho vysledku RT-PCR testu na
ochorenie COVID-19. Laboratérna diagnostika nie je nutna pre deti do troch rokov. Domaca izolacia
sa nariaduje i ostatnym osobam Zijucim v spolo¢nej domacnosti. Zaroven vSetky osoby, ktoré pocas
poslednych 14 dni navstivili tzv. rizikovu krajinu a pridu na Uzemie SR, sa musia hlasit aj svojmu
oSetrujucemu lekarovi, ktory im vystavi PN z dévodu karantény pre COVID-19.

Ak sa u osbb po navrate zo zahraniCia, bez ohladu na to, z ktorej krajiny prisli, prejavia priznaky
respiraného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara a oboznamit
ho s cestovatelskou anamnézou. Lekar nasledne urci dalSi postup diagnostiky a lie€by. To isté plati aj
pre osoby, u ktorych sa objavia priznaky respiraného ochorenia a vedia, ze boli v kontakte s osobou,
ktora priSla zo zahranicia.

Praktické informacie/prichod zo zahranicia

e V pripade priletu: Rusko maijte aj pri transfere letiskom, nie iba v lietadle.

e Ak vas pridu vyzdvihnut autom na letisko alebo stanicu, nielen vy, ale aj vodi¢ tohto auta musi
mat rusko. Pred nastupom do auta si dezinfikujte ruky. Odpori¢ame mat pri ceste pootvorené
okna.

e Ak na zvolené miesto pobytu cestujete verejnou hromadnou dopravou, po cely ¢as maijte rusko
a podfa moznosti udrzZiavajte €o najvacsi odstup od ostatnych fudi. Zvolte €o najkratSiu a
najrychlejSiu cestu na miesto, kde sa budete zdrziavat po€as nasledujucich dni.

e Po prichode do ciela telefonicky alebo e-mailom kontaktujte regionalny urad verejného
zdravotnictva, do ktorého uzemnej pdsobnosti spada zvolené miesto pobytu. Nasledne osoby,
ktoré sa vratili zo zahranicia, aj osoby, ktoré s nimi na danom mieste ziju, zostanu v domacej
izolacii.

e Regionalny Urad verejného zdravotnictva najskér na piaty def po prichode zabezpeci
testovanie na ochorenie COVID-19. Po vysledku testu bud dostanete SMS o negativite a
domaca izolacia sa kon¢i, alebo, v pripade pozitivneho vysledku testu, vas regionalny urad
verejného zdravotnictva bude kontaktovat a presne oboznami s dal$im postupom.

e Az do obdrzania negativneho vysledku testu je osoba povinna dodrziavat domacu izolaciu na
mieste, ktoré si urci.

Praktické informacie/domaca izolacia

e Pocas domacej izolacie neopustajte miesto vasho pobytu. Obmedzte kontakty s inymi osobami
a neprijimajte navstevy.

e Nakupy si zorganizujte s pomocou priatelov, rodiny €i blizkych a poproste ich, aby vam ich
nechali pred dverami alebo na inom uréenom mieste, pripadne, ak sa da, vyuzite sluzbu
dovozu potravin do domacnosti, resp. sluzby samosprav, pripadne sa obratte na miestny
spolok Slovenského Cerveného kriza.

e Medzi zakladné preventivne opatrenia voci virusovému ochoreniu patri najma désledné
umyvanie ruk dezinfekénym mydlom a €asté, narazové vetranie miestnosti. Klu¢ky, povrchy a
predmety, ktoré bezne pouzivate, dezinfikujte CastejSie pripravkami s obsahom chléru alebo
alkoholu. PouZivajte jednorazové papierové a vihéené utierky.

o Kazdy clen rodiny ma mat svoj vlastny uterak. Rovnako vlastny tanier, pohare Ci pribor.
Idealnym rieSenim pre Clena rodiny, ktory priSiel zo zahraniCia, je samostatna izba a minimalne
kontakty s ostatnymi. Ak to aj nie je mozné, kazdy ¢len rodiny by mal urobit maximum pre to,
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aby k pripadnému prenosu ochorenia nepri$lo.

Ak sa domaca izolacia vykonava v rodinnom dome, je v poriadku travit ¢as na dvore.

V pripade bytového domu mozno reSpektovat nutné a kratke opustenie priestorov — (vyhodit
smeti, prebrat nakup, vyvencit psa a podobne) samozrejme, za nutnosti prekrytych hornych
dychacich ciest, socialneho odstupu a dezinfikovania ruk pred opustenim bytu. Rovnako je
podstatné nezdrziavat sa zbyto¢ne v spolonych priestoroch bytového domu, nepouzivat
vytah. Na opustenie bytového domu treba mat relevantny dévod, pretoze v pripade nahlasenia
porusenia karantény je otazne dokazovanie, ze to bolo nevyhnutné opustenie miesta izolacie.
Regionalny urad verejného zdravotnictva vas skontaktuje s vyzvou na testovanie a
inStrukciami. Odbery v domacom prostredi sa vykonavaju len vo vynimocénych pripadoch, bude
preto potrebné navstivit odberné miesto.

Na odberné miesto odporuame dopravit sa vlastnym autom a len osoby, ktoré budu
testované. Ak nie ste vodi¢, je potrebné, aby osoba, ktora vas vezie, rovnako ako vy, mala
ruSko. Vhodné je, aby spolujazdec sedel na zadnom pravom sedadle a mal aspor scasti
otvorené okno.

Ak to situacia dovoluje, mozno zajst k odbernému miestu aj peSo, samozrejme za dodrzania
hygienickych opatreni — nosenie rdska, socialny odstup od cudzich ludi, dezinfekcia ruk pred
opustenim domu/bytu.

Ak sa necitite dobre a mate podozrenie ze ide o priznaky COVID 19, je potrebné
bezodkladne telefonicky kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara, ktory posudi
zdravotny stav a urci d'alSi postup.

Banovce nad Bebravou Trencin 911 763 203 tn.covid19@uvzsr.sk
Banska Bystrica Banska Bystrica 918 659 580 epidbb@vzbb.sk
Banska Stiavnica Ziar nad Hronom 911 214 488 zh.epid@uvzsr.sk
911 214 488
Bardejov (54) 472 3905 bj.epida@uvzsr.sk
(54) 488 07 01
917 121 946
Bratislava 1-5 Bratislava 917 426 075 ba.epi@uvzsr.sk
Brezno Banska Bystrica 918 659 580 epidbb@vzbb.sk
Bytca Zilina 911 600 203 za.epi@uvzsr.sk
905 342 812
Cadca Cadca 919 453 544 ca.koronavirus@uvzsr.sk
Detva Zvolen (45) 55523 58  zv.epid@uvzsr.sk
Dolny Kubin Dolny Kubin 908 460 521 dk.epd@uvzsr.sk
Dunajska Streda Dunajska Streda 910 459 200 ds.koronavirus@uvzsr.sk

(31) 591 1234

(31) 591 1235

Galanta Galanta 907 996 734 ga.epid@uvzsr.sk

Gelnica SpiSska Nova Ves 910 118 266

Hlohovec Trnava 905 903 053 tt.epida@uvzsr.sk

Humenné Humenné (57) 77526 07  hn.epi@uvzsr.sk
908 440 174

llava Povazska Bystrica (42) 44 502 33  pb.epid@uvzsr.sk
(42) 44 502 11
911 727 930

Kezmarok Poprad 911 635 260
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Komarno

Kosice — 1-4, okolie

Krupina

Kysucké Nové Mesto

Levice

Levoca

Liptovsky Mikulas

Lucenec
Malacky
Martin
Medzilaborce

Michalovce

Myjava
Namestovo
Nitra

Nové Mesto nad Vahom

Nové Zamky

Partizanske
Pezinok
Piestany
Poltar
Poprad

Povazska Bystrica

Presov

Prievidza
Puchov

Revlca

Rimavska Sobota

Roznava
Ruzomberok

Sabinov

Komarno
KoSice
Zvolen
Cadca
Levice

Poprad
Liptovsky Mikula$

Lucenec
Bratislava
Martin

Humenné
Michalovce

Trendin
Dolny Kubin
Nitra

Trencin
Nové Zamky

Prievidza so sidlom Bojnice
Bratislava

Trnava

Luéenec

Poprad

Povazska Bystrica

PresSov

Prievidza so sidlom Bojnice
PovaZzska Bystrica

Rimavska Sobota
Rimavska Sobota
Roznava

Liptovsky Mikulas

PreSov

911 305 651
918 389 841

(45) 555 23 58
919 453 544

(36) 6 305 340
948 632 973
911 635 260

911 236 988
903 550 420
(47) 4323572

917 426 075
902 740 766

(57) 775 26 07
908 440 174
(56) 6880 617
(56) 6880 621
911 763 203

908 460 521

(37) 64 604 64
(37) 65 604 61
911 763 203

(35) 64 009 97
903 464 532
(46) 519 20 26

917 426 075
905 903 053
(47)43 23572
911 635 260

(42) 44 502 33
(42) 44 502 11
911 727 930
911 908 823
910 752 010
(51) 7580 337
(51) 7580 368
(51) 7580 345
(51) 7580 342
(51) 7580 351
(46) 519 20 26
(42) 44 502 33
(42) 44 502 11
911 727 930
918 542 763

918 542 763
918 222 887

911 236 988
903 550 420
911 908 823
910 752 010
(51) 7580 337

koronaviruskn@uvzsr.sk.
koronavirus@ruvzke.sk

zv.epid@uvzsr.sk
ca.koronavirus@uvzsr.sk
Iv.epid@uvzsr.sk

Im.oe@uvzsr.sk

Ic.epidemiologia@uvzsr.sk
ba.epi@uvzsr.sk
mt.epid@uvzsr.sk
hn.epi@uvzsr.sk

mi.epid@uvzsr.sk

tn.covid19@uvzsr.sk
dk.epd@uvzsr.sk

nr.covid@uvzsr.sk

tn.covid19@uvzsr.sk
nz.epid@uvzsr.sk

koronavirus@ruvzpd.sk

tt.epida@uvzsr.sk
Ic.epidemiologia@uvzsr.sk

pb.epid@uvzsr.sk

po.epidemiologia@uvzsr.sk
po.sekretariat@uvzsr.sk
po.riaditel@uvzsr.sk

koronavirus@ruvzpd.sk
pb.epid@uvzsr.sk

rs.epid@uvzsr.sk
rs.epid@uvzsr.sk
rv.koronavirus@uvzsr.sk

Im.oe@uvzsr.sk

po.epidemiologia@uvzsr.sk
po.sekretariat@uvzsr.sk
po.sekretariat@uvzsr.sk
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(51) 7580 368

(51) 7580 345

(51) 7580 342
(51) 7580 351

Senec Bratislava 917 426 075 ba.epi@uvzsr.sk

Senica Senica 917 149 459

Skalica Senica 917 149 459

Snina Humenné (67) 77526 07  hn.epi@uvzsr.sk
908 440 174

Sobrance Michalovce (56) 6880 617  mi.epid@uvzsr.sk
(56) 6880 621

Spisska Nova Ves SpiSska Nova Ves 910 118 266

Stara Lubovna Stara Luboviha 902 197 145 sl.epida@uvzsr.sk
911 715 571

Stropkov Svidnik 911 614 378 sk.epidemiologia@uvzsr.sk

Svidnik Svidnik 911 614 378 sk.epidemiologia@uvzsr.sk

Sala Nitra (37) 64 604 64  nr.covid@uvzsr.sk
(37) 65 604 61

Topoléany Topol€any 948 206 576 to.epid@uvzsr.sk

to.nozokomialky@uvzsr.sk

TrebiSov TrebiSov 918 680 305 tv.epid@uvzsr.sk
(56) 67 24 993

Trenéin Trencin 911 763 203 tn.covid19@uvzsr.sk

Trnava Trnava 905 903 053 tt.epida@uvzsr.sk

Turcianske Teplice Martin 902 740 766 mt.epid@uvzsr.sk

TvrdosSin Dolny Kubin 908 460 521 dk.epd@uvzsr.sk

Velky Krtis Velky Krti$ 905 285 057

Vranov nad Toplou Vranov nad Toplou 915 783 454 vt.epid@uvzsr.sk

Zlaté Moravce Nitra (37) 64 604 64 nr.covid@uvzsr.sk
(37) 65 604 61

Zvolen Zvolen (45) 555 23 58  zv.epid@uvzsr.sk

Zarnovica Ziar nad Hronom 911 214 488 zh.epid@uvzsr.sk
911 214 488

Ziar nad Hronom Ziar nad Hronom 911 214 488 zh.epid@uvzsr.sk
911 214 488

Zilina Zilina 911 600 203 za.epi@uvzsr.sk
905 342 812
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