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Uvobp

Geologicka stavba Slovenskej republiky je
velmi r6znorodd. Jej odrazom je rozdielne
geochemické pozadie, ktoré uvolnuje do ostanych
zloZiek Zivotného prostredia, do pitnej vody a do
potravového retazca rdznu skladbu chemickych
prvkov. Chemické prvky/latky mdzu mat’ pozitivny
alebo negativny vplyv na ludské zdravie
v zavislosti od ich charakteru, drovni koncentracii
v prostredi (esencialita vs. toxicita, nadbytok vs.
deficit), vzdjomnej interakcie (synergické vs.
antagonistické ucinky) ako aj od prirodnych
podmienok, ktoré ovplyviiuji ich mobilitu
v prostredi a biopristupnost’ pre l'udsky organiz-
mus. Okres Krupina sa nachddza na horninovom
prostredi neogénnych vulkanitov. Toto geologické
prostredie bolo v doteraj$ich vyskumoch z hl'adiska
ludského zdravia urcené ako najnepriaznivejSie
(Rapant et al, 2013). Hlavnd pricina tejto
nepriaznivosti spociva v tom, Ze geologické
prostredie vulkanitov je deficitné na obsahy
chemickych prvkov potrebnych pre l'udské zdravie,
¢o sa odrdza aj na nedostato¢nych tdrovniach tychto
prvkov v pitnych vodédch, pédach a nésledne aj
potravovom retazci. Jednd sa hlavne o deficitny
obsah Ca*, Mg** a nizku tvrdost vody. Okres
Krupina sa v porovnani s celoslovenskymi
priemermi vyznacuje najmid zvySenym vyskytom
kardiovaskuldrnych a onkologickych ochoreni.
Existuje dbévodny predpoklad, Ze charakter
geologického  prostredia v tomto  okrese
a nepriaznivy zdravotny stav jeho obyvatel'ov maju
priamu  stvislost. Analyza a  definovanie
vzdjomnych vztahov medzi zvySenou dmrtnostou
obyvatelov Krupiny na Specifické ochorenia
a geologickym prostredim neovulkanitov je cielom
projektu LIFE FOR KRUPINA.

VYCHODISKA, ZAMERANIE A CIELE PROJEKTU

LIFE FOR KRUPINA predstavuje akronym
projektu s ndzvom ,,Eliminécia negativneho vplyvu
geologickej zloZky Zivotného prostredia na
zdravotny stav obyvatel'stva okresu Krupina®,
ktorého rieditelom je Stitny geologicky tstav
Dionyza Stiira, a ktory je podporovany finanénym
néstrojom LIFE+ a MZP SR. Tento projekt sa zacal
riesit’ 01.10.2013.

Projekt nadvizuje na vysledky doposial
realizovanych $tidii ,,Environmentdlne a zdravotné
indikatory Slovenskej republiky* (Rapant et al.

20100 a ,GEOHEALTH* (www.geology.sk
/geohealth/), ktoré dokumentuji rozdiely v
zdravotnom  stave  obyvatel'stva  Slovenskej

republiky v zdvislosti od ro6znorodosti Urovni
obsahov chemickych prvkov/latok v podzemnych
vodach apddach. Tieto si odrazom roznorodosti
geologickej stavby tuzemia Slovenskej republiky,
ktoré formuje rozdielne geochemické pozadie.
DoterajSie dosiahnuté vysledky dokumentuji ako
najpriaznivejsi geologicky celok pre zdravie ludi
geologické prostredie flySovych hornin paleogénu
(pieskovce, bridlice, ilovce) a ako najnepriaz-

nivejSie, geologické prostredie  neogénnych
vulkanitov (andezity, bazalty, Rapant et al., 2013).
Okres Krupina je budovany vyhradne

jednym geologickym celkom - neogénnymi
vulkanitmi (hlavne andezity ardzne variety ich
pyroklastik). Deficitné obsahy r6znych chemickych
prvkov v danom horninovom prostredi pozorujeme
aj vdalSich geologickych zlozkich Zivotného
prostredia  (podzemnych  vodich,  pddach).
NajvyznamnejSie rozdiely boli zdokumentované
pre obsahy hlavnych makroprvkov Ca a Mg
v podzemnych vodidch. Hodnoty uvedenych
ukazovatelov chemického zloZenia podzemnych
vod su pribliZzne polovicné v porovnani s
celoslovenskymi priemernymi hodnotami a u
vel’kej vidcSiny miestnych zdrojov podzemnych vod
pouZivanych na pitné tucely nedosahuji limitné
hodnoty (orientacné hodnoty) normy pre pitnd
vodu (Anon, 2010). Okrem deficitu Ca a Mg vSak
pozorujeme Vv geologickom prostredi okresu
Krupina nizke hodnoty dalSich sprievodnych
parametrov, najmi: tvrdosti (Ca+Mg v mmol.I") a
celkovej mineralizdcie vod, HCO; vo vodich,
karbonétov v pddach.

Zdravotny stav obyvatel'stva v okrese
Krupina je na =zdklade doterajSich poznatkov
najhor§i vrdmci vSetkych okresov Slovenskej
republiky. Zo sledovanych zdravotnych indikatorov
boli zistené najvicSie rozdiely najméd v pripade
umrtnosti na kardiovaskuldrne ochorenia, ktord je
zvySena oproti celoslovenskému priemeru vo
obce (napr. Zibritov,
Stdovce, Sebechleby,

okrese sa vyskytujd
Zemiansky  Vrbovok,
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Lackov, Kralovce-KriSov, ...), kde je wvyskyt
kardiovaskularnych ochoreni niekol’ko nasobne
vys§i ako celoslovenské priemerné hodnoty.
Mierne nizSia umrtnost na kardiovaskularne
ochorenia bola zdokumentovana v obci Dudince,
ktora predstavuje kipelnicko-liecebno-rekreac¢nu
oblast so znamymi vyskytmi  pramenov
minerdlnych v&d. Minerdlna voda je hojne
vyuzivani miestnym obyvatel'stvom na pitné dcely
a vyznaGuje sa najmi zvySenymi obsahmi Ca®,
Mg**, Na*, HCO;, &m sa zdsadne 1isi od
charakteru lokalnych vodnych zdrojov ostatnych
obci okresu. Okrem zvySenej umrtnosti na
kardiovaskuldrne ochorenia (REI) boli v prevaznej
vdcSine obci okresu Krupina zdokumentované
nepriaznivé hodnoty aj u dalSich zdravotnych
indikitorov,  zahfflajic  napr.  demografické
ukazovatele — dozivanie muzov (DOZM) a Zien
(DOZZ), onkologické ochorenia — zhubné nadory
(ReC), choroby Zliaz s vnitornym vylu¢ovanim
(ReE). Porovnanie trovni obsahov vybranych

chemickych prvkov/latok a zdravotnych
indik4torov s celoslovenskymi priemernymi
hodnotami je uvedené v tab. 1.

Rozdiely v hodnotich zdravotnych

indik4torov vrdmci jednotlivych geologickych
celkov, ateda pravdepodobny vplyv rozdielneho
geochemického pozadia na zdravotny stav
obyvatel'stva dokumentuje porovnanie udajov
z okresu Krupina (spolu 36 obci), ktory je cely
budovany neovulkanitmi s okresom Bardejov
(spolu 86 obci), ktory je budovany flySovymi
horninami paleogénu (tab. 2). Nepriaznivé hodnoty
zdravotnych indikdtorov v okrese Krupina a ovela
priaznivejSie hodnoty zdravotnych indikdtorov v
okrese Bardejov pozorujeme prakticky pri vSetkych
hodnotenych zdravotnych indikatoroch, najmi vSak
pri dmrtnosti na kardiovaskuldrne ochorenia
(Rel), choroby trdviacej sustavy (ReK) a doZivanie
muzov (DOZM).

Dal§imi  faktormi, ktoré  podporuju
predpoklad negativneho vplyvu geologickej zlozky
Zivotného  prostredia na  zdravotny  stav
obyvatel'stva okresu Krupina sti: nizky stupen
antropogénnej kontamindcie (napr. nizky obsah CI',
NO; v podzemnych vodich, tab. 1), osidlenie
prevazne vidieckym obyvatel'stvom (prevazne obce
s poctom obyvatelov do 500) astym stvisiaci
spOsob Zivota (uzsi vztah s lokdlnym Zivotnym
prostredim, konzumdicia miestne pestovanych
komodit), zdsobovanie pitnou vodou z miestnych
vodovodov (prostredie neovulkanitov — nizka
tvrdost’ vod, nizka celkovd mineralizacia vod,),
resp. vo viacerych obciach z individudlnych studni
/ zachytenych pramenov.

Hlavnym cielom projektu LIFE FOR
KRUPINA je zniZzenie dopadu nepriaznivého
vplyvu geologického prostredia na zdravotny stav
obyvatel'stva okresu Krupina. Projekt mad za ciel’
nielen analyticky a deskriptivne charakterizovat’
vzdjomné vztahy medzi chemickym zloZenim
podzemnych vdd a pod a zvySenou umrtnostou na
Specifické ochorenia ale aj realizovat’ konkrétne
intervencie aimplementovat navrhnuté napravné
opatrenia.

METODIKA A VYSTUPY PROJEKTU

Ciele projektu sa dosiahnu rieSenim
viacerych odbornych aktivit, zameranych na:

* zostavenie suiboru environmentédlnych indikdtorov
(chemické prvky/latky/parametre v podzemnych
vodich a pddach) z existujicich archivnych
(Geofond, Hydrofond) ako aj z doplnkovych
ucelovych novych chemickych analyz zo
zameranim sa najmid na zdroje pitnych vod
vyuzivanych na  zdsobovanie obyvatelstva,
zdhradné pddy vyuZivané na pestovanie (aktivita
Bl),

* zostavenie suboru zdravotnych indikdtorov z
existujucich databaz ukazovatel'ov demografického
vyvoja a zdravotného stavu obyvatelstva
(Statisticky tirad Slovenskej republiky), zahfiiajic

zdravotné indikdtory popisujice demografiu,
reprodukéné zdravie, Umrtnost a incidenciu
roznych ochoreni, najmid onkologickych a

kardiovaskuldrnych za obdobie viac ako 20 rokov
(aktivita B2),

* prepojenie environmentdlnych a zdravotnych
indikdtorov  prostrednictvom  metéd = vySSej
Statistiky — neurénovych sieti a fuzzy c-zhlukove;j
analyzy za ucelom identifikdcie najvplyvnejSich
environmentdlnych a zdravotnych indikatorov
(aktivita B3),

* biomonitoring zaloZeny na analyze obsahov
kritickych prvkov (6-7 prvkov), ktoré v deficitnych
resp. zvySenych obsahoch vplyvaji na Tl'udské
zdravie (Ca®, Mg** a dalSich urlenych z
vysledkov aktivity B3), v biologickych materidloch
udi Zijtcich v okrese Krupina ako aj mimo okresu
v priaznivejSom geologickom prostredi napr.
karbonatov (aktivita B4),

* zhodnotenie Zivotného Stylu najmid formou
dotaznikov a riadenych rozhovorov s obcanmi
okresu Krupina, zhodnotenie trovne zdravotnej
starostlivosti a dostupnosti a porovnanie s
celoslovenskou drovnou (aktivita BS),

* environmentdlno-zdravotnd analyzu, najmid na
sithrnné spracovanie pri¢éin — ucinkov -
navrhovanych nédpravnych opatreni pre kazdd obec
a navrh limitnych hodndt minimédlne potrebnych a
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maximdlne pripustnych pre kritické environ-
mentdlne indikatory (aktivita B6),

* realizdciu opatreni prostrednictvom osvety a
environmentalno-zdravotnej vychovy obyvatel'stva

okresu, implementiciu ndpravnych technolo-
gickych opatreni zahffiajic dpravu tvrdosti pitnych
vod z vybranych lokdlnych zdrojov resp. Upravu
kvality pod (aktivita B7).

Environmentdlne indikatory Zdravotné indikatory**
Parameter MIN Ca+Mg Ca Mg Cl NO; DOZ DOZ ReC ReE Rel
Jednotka mgl  mmoll mgl' mgl' mgl' mgl’ roky pocet tmrti na 100 000
Limitna 1000  1,1-5 >30 10 - 250 50

Slovenskd 566,6 3,14 83,66 25,60 28,67 34,35 | 67,44 77,07 212,79 14,3 531,05
Krupina-okres | 394,3 1,73 47,22 13,34 19,52 26,26 | 63,80 74,06 283,74 32,0 1071,8
Bzovik 284,1 1,11 30,06 8,63 11,17 28,70 | 68,69 76,80 115,17 0,00 502,57
Cabradsky 329,5 0,89 24,85 6,57 2,48 4,00 | 58,35 74,59 292,16 48,6 1038,7
Cekovce 262,1 0,99 29,26 6,32 8,33 16,50 | 66,54 77,92 310,13 0,00 861,47
Cerovo 202,2 0,66 19,24 4,38 1,77 0,25 62,05 7743 290,46 20,7 746,89
Devicie 392,6 1,58 44,09 11,67 14,18 23,90 | 6243 70,96 14599 0,00 1021,9
Dolné 363,6 1,85 49,70 14,84 23,776 47,70 | 76,12 73,08 252,68 63,1 758,05
Dolny Badin 549,6 2,32 61,32 19,21 53,36 2590 | 66,55 70,51 112,36 74,9 898,88
Domaniky 237.8 1,00 2798 7,25 17,09 6,80 | 58,56 77,99 296,44 98,8 790,51
Drazovce 359,1 1,59 46,09 10,70 6,20 480 | 62,15 71,87 155,40 0,00 543,90
Drienovo 166,1 0,80 22,44 584 10,11 9,50 | 50,92 74,18 32547 0,00 1464,6
Dudince 621,0 3,16 96,19 18,48 14,54 89,70 | 68,97 77,20 187,21 0,00 484,15
Hontianske 765,4 3,87 113,0 25,54 48,58 109,7 | 65,79 73,00 238,44 0,00 786,84
Hontianske 224.5 0,85 23,57 6,35 1,77 0,25 64,02 74,54 207,98 26,0 604,45
Hontianske 1031, 2,33 61,00 19,60 63,65 93,30 | 66,38 73,87 250,39 23,8 930,01
Horné 199,4 0,79 21,64 596 443 0,70 | 59,41 78,25 320,86 53,4 13369
Horny Badin 368,1 1,60 45,69 11,19 5,14 10,10 | 67,28 75,76 157,89 0,00 789,47
JalSovik 310,6 1,22 31,26 10,70 2,30 1,80 | 68,53 69,82 145,56 0,00 824,84
Kozi Vrbovok 317,8 1,34 3527 11,19 3,72 1,60 | 71,38 69,73 17291 0,00 806,92
Kralovce - 137,8 0,44 12,83 292 1,42 1,90 | 57,35 7741 236,41 59,1 2364,0
Krupina 76,74 0,38 12,02 1,95 1,95 390 | 64,71 7344 216,19 199 717,31
Lackov 192,8 0,64 16,83 535 2,13 0,25 67,29 71,46 31447 0,00 14937
Ladzany 171,8 0,46 14,03 2,68 3,37 0,25 64,72 76,21 35495 32,2 70991
LiSov 492.6 1,87 47,29 16,78 31,20 76,20 | 62,87 81,43 241,94 0,00 887,10
Litava 222.4 0,98 24,85 8,76 11,88 15,20 | 60,48 69,96 293,76 244 758,87
Medovarce 260,3 1,03 28,06 790 7,62 10,10 | 60,80 68,83 238,00 0,00 1071,0
Rykyncice 821,8 4,35 108,8 39,81 4042 113,6 | 59,53 78,58 308,32 25,6 15673
Sebechleby 220,7 0,74 21,44 503 3,19 0,25 61,97 73,23 212,59 34,0 807,82
Selce 264.,5 1,01 31,74 535 4,08 9,10 | 61,86 72,12 562,25 80,3 1445)7
Senohrad 161,6 0,51 1559 2,89 6,56 320 | 67,22 7490 296,82 134 822,99
Sudince 628,7 3,15 92,26 20,67 52,65 69,60 | 67,28 76,15 290,70 145, 1308,1
Stdovce 489,7 2,29 65,73 15,81 11,35 20,90 | 60,54 73,78 43290 0,00 12025
Terany 659,3 3,43 98,24 23,69 16,66 37,20 | 58,98 65,00 483,16 69,0 3837,6
Trpin 165,5 0,71 18,44 6,08 8,51 8,40 | 69,28 59,09 231,12 0,00 847,46
Unatin 512,5 2,48 69,74 18,00 33,51 29,90 | 56,50 76,81 630,15 48,4 581,68
Zemiansky 193,0 0,60 16,03 4,86 5,32 2,50 | 6544 79,86 656,46 729 13129
Zibritoy 215,7 0,74 18,84 6,57 1,60 0,90 | 65,79 80,54 236,97 118, 1658,7

Tab. 1 Vybrané environmentdlne a zdravotné indikdtory v obciach okresu Krupina

Pozn. *Limitnd hodnota v zmysle Anon, 2010, **Zdravotné indikdtory DOZM — doZivanie muzov a DOZZ — doZivanie
Zien su pozitivne (¢im vysSie hodnoty, tym lepsie), ReC — relativna vimrtnost na zhubné nddory, ReE — relativna
tumrtnost na choroby Zliaz s vaiitornym vylucovanim a Rel — relativna timrtnost na kardiovaskuldrne ochorenia si

negativne indikdtory (cim vysSie hodnoty, tym horsie)

ZAVER

Geologické prostredie neogénnych vulka-
nitov bolo predoslymi Stidiami jednoznacne
identifikované ako najmenej priaznivé pre l'udské
zdravie. Okres Krupina leZi{ cely na vulkanitoch a
zaroveil ma najnepriaznivejsi zdravotny stav z celej
Slovenskej republiky. Pozorujeme zvySeny vyskyt

kardiovaskuldrnych ~ ochoreni, = onkologickych
ochoreni, ochoreni Zliaz s vniitornym vylucovanim,
a i. Svetové poznatky jednoznacne dokazuji
zvySeny vyskyt kardiovaskuldrnych ochoreni
vplyvom ,,mikkej* vody a tieZ naznaCujui zvySeny
vyskyt onkologickych ochoreni v spojitosti s
»~mikkou“ vodou. Doposial’ nebola ,,mikka“ voda
asociovand napr. s vyskytom resp. imrtnostou na
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ochorenia Zliaz s wvnutornym vylu¢ovanim ¢i
traviacej ststavy, ktoré v okrese Krupina taktiezZ
dosahuju nepriaznivé zvySené drovne.

Projekt LIFE FOR KRUPINA si ddva za ciel
zlepsit' zdravotny stav obyvatel'stva okresu
Krupina. Je zamerany nielen na analyzu vz4jom-
nych vztahov medzi obsahom chemickych
prvkov/latok v geologickej zlozke Zivotného
prostredia (podzemné vody, pddy) a zdravotnym
stavom miestne Zijuiceho obyvatel'stva, ale aj na

zdravotnej vychovy obyvatel'stva a realizdciu
konkrétnych ndpravnych opatreni. Jednoduchymi
technologickymi opatreniami budd zvySené obsahy
Ca®, Mg” a dalsich prvkov vo vybranych
zdrojoch pitnych vdd a tym budi zabezpecené ich
dostato¢né mnoZzstvd, ktoré su pre l'udské zdravie
potrebné. Environmentdlnou osvetou bude miestne
obyvatel'stvo informované o mozZnych nepriaz-
nivych tuc¢inkoch geologického prostredia a o
sposobe ako tymto nepriaznivym vplyvom v

aktivnu implementaciu environmentdlno-  kaZdodennom Zivote predchddzat.
S0 indikitor piemer  priemer  priemer
Demografické indikétory, popisujice vekové zloZenie obci
1 DOZ oCakavané roky iivo}a pri narodeni — 69,55 73,77 72.60
obyvatel'stvo
2 DOZM ocakdvané roky Zivota pri narodeni — muZzi 63,80 70,07 67,44
3 DOZZ ocakdvané roky Zivota pri narodeni — Zeny 74,06 76,42 77,07
4 V60a percento starSich 60 a viac rokov 23,27 20,04 15,38
Hrubd dmrtnost’, predCasnd
5 SMRV obyvatel'stvo 118,86 93,15 100
6 SMRM muzi 131,67 91,24 100
7 SMRZ Zeny 112,23 95,86 100
8 PYLL100 potencidlne roky strateného Zivota 6183,85 3212,46 4033,00
Relativna dmrtnost’ na vybrani pri¢inu dimrtia

9 ReC zhubné nadory 283,74 235,32 212,79
10 ReC15-C26 zhubné nddory trdviaceho systému 108,86 78,75 76,14
11 ReCl16 zhubné nadory Zalidka 21,72 20,47 15,20
12 ReC18-C20 zhubné nidory hrubého ¢reva a kone¢nika 36,07 25,88 24,24
13 ReC30-C39 zhubné nddory dychacieho systému 55,79 41,34 45,19
14 ReC50 zhubné nadory prsnika 3291 18,79 24,80
15 ReC64-C68 zhubné nddory mocovej sistavy 14,94 14,65 11,25
16 ReC81-C96 zhubné nadory organov krvotvorby 25,02 18,15 13,28
17 ReC91-C95 vsetky leukémie 15,65 6,28 6,20
18 ReC00-D48 nadory (zhubné, nezhubné spolu) 283,74 237,18 213,62
19 ReE Zlazy s vnitornym vylucovanim 32,04 15,80 14,38
20 Rel kardiovaskuldrny systém 1071,84 755,65 531,05
21 Rel21-125 ischemické choroby srdca 443,98 394,73 269,82
22 Rel63-164 mozgové pordzky a infarkty 169,48 75,92 63,57
23 Rel dychacia sustava 91,93 29,89 58,08
24 ReK traviaca sustava 75,65 32,61 45,83
25 ReN mocovd a pohlavnd sustava 27,38 14,96 13,69

Tab. 2 Vybrané zdravotné indikdtory v okrese Krupina v porovnani s okresom Bardejov a Slovenskou republikou

Pozn.:

Zdravomé indikdtory klasifikované v zmysle Medzindrodnej klasifikdcie chorob,MKCH 10.

revizia

(www.nczisk.sk), *priemer pre Slovenskii republiku za obdobie 1994 — 2003, vyjadrené v jednotkdch: DOZ aZ DOZZ -
roky, V60a - %, ReC aZ ReN — pocet imrti na 100 000 obyvatelov

Pod’akovanie:  Projekt  je  podporovany  z
financného ndstroja LIFE+ a prispevkom MZP SR
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